Womn

WEIGHT CATEGORIES

Height

4’7"
48"
49"
410"
411"
5
571
52
5=
54"
55
56"
ST
58"
59"
510"
511"

61
6’2"
6'3"

Under Weight
BMI < 185

<80
<83
<86
<89
<92
<95
<98
<101
<105
<108
<11
<115
<118
<122
<125
<129
<133
<137
<140
<143
<148

Normal Weight
BMI 18.5-249

80-107
83-111
86-115
89-119
92-123
95-127
98-132
101-136
105-140
108-145
111-149
115-154
118-159
122-164
125-168
129-173
133-178
137-183
140-189
143-194
148-199

Over Weight
BMI 25-299

108-128
112-133
116-138
120-143
124-148
128-153
133-158
137-163
141-169
146-174
150-179
155-185
160-191
165-196
169-202
174-208
179-214
184-220
190-227
195-233
200-239
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Obese
BMI = 30

>128
>133
>138
>143
>148
>153
>158
>163
>169
>174
>179
>185
>191
>196
>202
>208
>214
>220
>227
>233
>239




